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	★高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように、買い物・掃除、
	　                    ごみ出しなどをサポートする有償ボランティアです。
	講座スケジュール
	１日目　令和８年11月18日（水）10：00～12：00
	・開講オリエンテーション
	・地域で高齢者の生活を支える制度
	・つしま家事サポーターについて
	　『家事サポーターで社会参加、どんな活動をするのかな？』
	・実際に活躍しているかたの話を聞いてみよう

	２日目　令和８年11月25日（水）10：00～12：00
	・認知症について知ろう
	　『認知症の気づき、認知症のかたへの対応』
	・講座ふりかえり
	・修了証交付
	・サポーター登録　『登録証顔写真撮影』
	持ち物
	・筆記用具
	・飲み物


	　   　活動時間
	　◦月曜日から金曜日（祝日の場合はお休み）　
	　◦午前８時～午後６時
	　※土日祝・年末年始（12月29日から１月３日）はお休み
	サポーターさんの活動例

	ごみ出し
	08:00
	08:30
	11:00
	12:00
	15:00
	16:00
	18:00
	お友達とモーニング
	家事
	昼食、休憩
	お買い物代行
	家事、TV
	夕食づくり
	夕食
	19:30



