
ふくしだよりは
ホームページでもご覧いただけます。

https://tsushima-shakyo.or.jp

津島市社会福祉協議会

E-mail 　　info@tsushima-shakyo.or.jp

津島市上之町1-60

Instagramはじめました

電話　（0567）25-8411 FAX　（0567）24-0328

社会福祉
法　　人

令和7年7月

140号

みなさまからのご協力をどのように活用させていただいているか、事業ごとに財源を表記しました

社会福祉協議会
会員会費

赤い羽根
共同募金

歳末たすけあい
募金会 費 共 募 歳 末

　法人設立50周年を記念して、社会福祉大会を開催
します。ぜひご参加ください。

日　　時 	 	令和７年12月14日（日）午後１時30分～午後４時
場　　所 	 	津島市文化会館　大ホール		 	 	

（津島市藤浪町３丁目89番地10）
内　　容 	 式典（福祉功労者等の顕彰）
	 記念講演
	 トークショー＆ライブ
	 「楽しみと共に地域で生きる」
	 料理研究家・塾講師　しおり

入 場 料 	 無料
定　　員 	 800名（全席指定）津島市在住・在勤のかたに限ります
	 ※申込多数の場合は抽選とさせていただきます。
	 ※11月初旬に抽選結果をお送りします。

申込方法 	 	Googleフォームまたはハガキにて代表者氏名、郵便番号、住
所、電話番号、希望人数、在勤のかたは勤務先、また配慮が必要
なかたはその旨を記入のうえ下記までお申込みください。	
申込は、お１人１回で５名までとさせていただきます。

申込期限 	 令和７年８月29日（必着）
宛　　先 	 〒496-0863　津島市上之町１丁目60番地
	 社会福祉法人津島市社会福祉協議会　TEL：0567-25-8411

50 周年記念 津島市社会福祉大会



　障がいのあるかたが住み慣れた地域で安心して生活できるよう、総合的支援を行います。
例えば…こんなことないですか？

・障害年金ってどうやって申請すればいいの？
・	利用できるサービスってどんなものがあるかわからない。種類や手続きの仕方を教えて
ほしいな。
・	病院にかかる時、お医者さんになんて言えばいいか分からない。医療費の手続きも教え
てほしいし、一緒に誰かついてきてくれないかな。
このような時には、津島市基幹相談支援センターにご相談ください。

　他にも障がいのあるかたや、そのご家族のかた、生活の中で困っていることがあるかた
の相談を、幅広くお受けいたします。

　介護、障がい、子育て、地域との関わり、暮らしのこと、ボラン
ティア活動、生きがい探し…人生のステージごとに生まれる色々
な心配ごと。ひとりで悩まず社会福祉協議会にご相談ください。
　一緒に、より良い向き合いかたを探しましょう。

　現在も世帯の収入が安定せ
ず、借りたお金を返したくて
も返すことが難しいかたは、
世帯の状況によっては、償還
猶予や償還免除を申請するこ
とが可能です。
　まずは、お話をお聞きして
状況に合わせた支援を行いま
すので下記連絡先にお電話ま
たはご来所下さい。

　今回は神守地区民生児童委員の活動についてお知らせ
します。
　全国民生委員児童委員協議会が毎年5月12日を「民生
委員・児童委員の日」と定め、その日から一週間を｢活動週
間｣の取り組みとしています。
　津島市でも、みなさまに民生委員・児童委員の存在や活
動を知ってもらい、顔を覚えてもらうことを目的に、各小
学校で登校時のあいさつ運動をすることになりました。
　神守地区協議会は５月13日㈫神守小学校の東門と南門
で実施しました。子どもたち
の元気なあいさつに励まされ
「定期的におこなったら」「の
ぼり旗を作ったら」「タスキが
あるといい」など、あらため
て活動の自覚と意欲を持てた
ひとときでした。

〇問合せ先
生活支援相談窓口
津島市立込町2-21（津島市役所内）
TEL 0567-24-1111（内線2136）

○問合せ先
津島市上之町１丁目60番地
TEL：（0567）22-4722

○営業日
月曜日～金曜日（祝日・年末年始除く）
午前８時30分～午後５時15分

○問合せ先
TEL：080-3647-1998

津島市基幹相談支援センターってどんなところ⁇

ふくし総合相談窓口
～ひとりで抱えないで。私たちにご相談ください～

新型コロナ特例貸付を利用し
償還が困難なかたへ

津島市基幹相談支援センター

わたしのまちの民生さん
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令和6年度 事業報告
♦社会福祉協議会の基盤強化に関すること
　①「ふくしだより」の発行（年４回）
　② 会員募集（協力件数14,967件）

♦地域福祉に関すること
　①８小学校区コミュニティ推進協議会への協力
　②もみじ組の旅（11月78人）
　③立春のつどい（２月166人）
　④ひとり親家庭応援助成事業
　　（ジェフグルメカード配付人数176人）
　⑤ふれあい子どもお楽しみ会（12月398人）
　⑥車いすの貸出（延利用件数88件）
　⑦福祉車両の貸出（延利用件数82件）
　⑧法外援護費の貸付件数（47件）
　⑨介護者派遣事業（延利用者数48人）

♦ボランティア活動に関すること
　①福祉教育への協力

（福祉実践教室10校へ資材貸出及び助成）
　②ボランティアに関する相談および
　　情報の提供・登録(40団体1,486人)
　③ふくししくん広場の開催（延来場者数146人）

♦相談事業に関すること
　①ふくし総合相談事業（相談者数43人）
　②弁護士相談所の開設（利用者数84人）
　③司法書士相談所の開設（利用者数14人）

♦津島市からの受託事業
　①障がい者相談支援事業（延相談件数5,025件）

　②基幹相談支援センター事業（延相談件数182件）
　③介護支援ボランティア制度運営事業
　　（登録件数93件）
　④生活困窮者自立支援事業
　　（延相談件数1,281件）
　　家計改善支援事業（延相談件数46件）
　　就労準備支援事業（延相談件数106件）
　⑤生活支援コーディネーター事業
　　（利用件数2,769件）
　　つしま健活くらぶ（開催回数５回）

♦共同募金活動の推進
　（共同募金委員会事務局活動）
　①赤い羽根共同募金運動
　　（10月１日～３月31日）
　②街頭募金の実施（10月１日）
　③歳末たすけあい運動（12月１日～12月31日）

♦介護保険制度への対応
　①居宅介護支援事業（延利用者数1,129人）

♦障がい福祉サービスへの対応
　①障がい者相談支援事業
　　（計画作成・モニタリング件数1,563件）
　②障害福祉サービス事業（延利用者数374人）
　③移動支援事業（延利用者数84人）

♦災害支援に関すること
　①災害ボランティアセンター設置運営演習
　　（実施回数３回）

令和6年度 決算報告
収入：184,449,755円　支出：225,874,005円

障がい者相談支援事業費
55,850,312円市受託金収入 67,132,000円

市補助金収入
39,400,000円

障害福祉サービス等事業収入
39,892,523円

介護保険事業収入 11,567,157円

その他（貸付事業収入など） 9,346,275円

共同募金配分金収入
 (歳末たすけあい配分金を含む） 10,225,250円

会費収入 4,168,350円
事業収入 2,718,200円 移動支援事業費　2,225,021円

その他（法外援護事業費など） 27,291,230円

共同募金配分金事業費 
（歳末たすけあい配分金事業費含む） 11,127,121円

法人運営事業費
37,055,370円

生活困窮者自立支援事業費
21,269,066円

地域福祉推進事業費
15,449,182円

居宅介護支援事業費
16,010,291円

生活支援コーディネーター事業費
14,562,701円

障害福祉サービス事業費 14,553,517円

ボランティアセンター活動事業費 8,224,994円

生活福祉資金貸付事業費 2,255,200円

支
出

収
入

※収支差額については令和7年度へ繰越します。
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実 施 日 令和７年８月１日（金）・8月22日（金）
午前8時45分集合　午後４時解散（予定）

行 き 先
（予定）

● 名古屋市港防災センター
● 東山ガーデンポートメッセ店
● 有松・鳴海絞会館
● 有松の古い町並散策

対 象 者 市内小・中学生とその親族
※ 親族は1名までとし、3親等以内で、高校生を除く18歳以上のかたに限ります。

定 員 各日40名
※ 参加したい日程の希望をとりますが、応募人数によりご希望の日程に添え

ない場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※ 応募多数の場合は抽選となり、結果を郵便にて通知いたします。

申込方法
及　び
受付期間

①窓口
７月１日(火)～７月11日(金)のうち平日の午前８時30分～午後５時15分まで
②インターネット（Googleフォーム）
７月１日(火)午前８時30分～７月11日(金)午後5時15分まで
※電話・郵便・メールによる
　受付はしません。

参 加 費 大人・中学生2,000円、小学生1,000円
そ の 他 ● 食事等のアレルギーに関しましては、参加者にて対応をお願いします。

● 状況により中止または変更となる場合がありますので、ご了承ください。

Googleフォームからの
お申込みはこちら

わくわく体験ツアー

▲昨年の様子

　社会福祉協議会協力会費は地域福祉の推進を目的に、高齢者見守りや子育て支援など
地域の課題に対応する各種事業に活用させていただいています。市民のみなさまからの
ご要望が多い事業を継続するためには、安定した財源の確保が必要です。そのため市民の
みなさまに会費への協力をお願いし、互助・共助の力で地域福祉活動の推進や福祉サービ
スの提供などにより、まちづくりをすすめていくものです。

社会福祉協議会協力社会福祉協議会協力会員募集会員募集のお願いのお願い

地区社会福祉協議会における
地域事業のための助成

学校教育の場における
福祉教育

弁護士や
司法書士による相談

車いすの
貸し出し

福祉車両の
貸し出し

会費で運営する主な事業
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津島市障がい者総合支援協議会全体会

ボランティア活動紹介！ボランティア活動紹介！

ご相談・お問合せは社会福祉協議会までご連絡ください

　令和７年４月18日(金)に津島市文化会館小ホールにて、津
島市障がい者総合支援協議会全体会を開催しました。
　障がい福祉サービス事業所や関係機関等のみなさま69名
のかたに出席していただきました。
　津島市障がい者総合支援協議会の役割や、わたしたちができることなどについてのシ
ンポジウムの後には、障がいのあるかたが地域で安心して暮らしていくために、わたした
ちに何ができるのか、どんなことに取り組んでいきたいのかを話し合いました。
　津島市障がい者総合支援協議会では、障がいのあるかたも地域の一員として支えてい
くことができる「チームで支える」「地域で支える」仕組みづくりをすすめていきます。

大正琴　藤の会

もしもしクラブ ふくししくん広場ボランティア

点訳の「点読虫」津島市民病院ボランティア会

　デイサービスなどの施
設で大正琴の演奏を行っ
ています。

　神島田小学校区の一人
暮らし高齢者宅を訪問
し、お弁当の配達や安否
確認等の声掛けを行って
います。

　毎月第２金曜日に社会
福祉協議会が開催してい
る「ふくししくん広場」の
見守りやおもちゃの消毒
を行っています。

　視覚に障がいのあるか
たや図書館からの点訳の
依頼に応じて、随時点訳活
動をしています。

　津島市民病院へ来院さ
れるみなさまの介助等の
サポートを行っています。

活動が生きがいになって
います！
わたしたちと一緒に笑顔
を届けませんか？

活動者募集しています 活動者募集しています 

お子さんの笑顔が
励みになります♪

［5］令和7年7月  140号



つしま家事短時間サポーター養成講座
　「つしま家事サポーター（有償ボランティア）」は
利用者が地域で自分らしく安心して生活が送れる
よう、利用されるかたのお宅でご本人と一緒に家
事をします。
　サポーターとして活動するには
養成講座の受講が必要です。
　活動に興味のあるかたは、ぜひお
問合せください！

　ボランティアの活動量に応じてポイントが貯まり、貯まったポイントは
地域振興券への交換や、施設などへ寄付することができます。
　市内在住の65歳以上でボランティアに興味のあるかたは、ぜひお問合
せください‼
◆現在活動をお休みされているなど、まだ登録手続きがお済みでないかたへ◆
　更新手続きは随時行っています。社会福祉協議会窓口にお越しください。
※地域振興券の使用期間が始まっています。
４月１日(火)から９月30日（火）までに、地域振興券取扱店にてお使いください。

講座は津島市総合保健福祉センターで行います。
日程につきましては相談の上決定させていただきます。

　社会資源リストとは、みなさまの日々のく
らしに役立つよう津島市のインフォーマル
サービス・介護保険外サービスを集めたもの
で、誰もが住み慣れた地域で、自分らしく安
心して生活が送れることを目的に作成したも
のです。
　津島市社会福祉協議会や、津島市のホーム
ページ、津島市役所高齢介護課窓口、各地区コ
ミュニティセンターに置いていますので、お近
くにお越しの際はぜひお手に取ってごらんく
ださい♪

日時：�毎月第２金曜日�午前10時から正午まで
　ふくししくん広場は、市内で子育て中のご家
庭を対象にした事業で、毎月開催しています。
　おじいちゃん、おばあちゃんもぜひご一緒
にお越しください。
場所：�津島市総合保健福祉センター２階� �

世代間交流室

※	内容は変更または中止になることがあります。最新情報は当
会ホームページでご確認ください。

【イベント予告】
7 月	１1日	......ベビーマッサージ
8月	 8 日	......リトミック
9月	１２日	......バランスボールエクササイズ
イベント開催時間：午前10時30分～午前11時30分

申込み・問合せ先｜TEL：080-4730-6854

短時間サポーター
ゴミ出しのみの活動をします。
講座は１時間程度で終了します。

プログラム内容
開講オリエンテーション
地域で高齢者の生活を支える制度
「介護予防・日常生活支援総合事業とは？」
つしま家事サポーターについて
どんな活動するのかな？

修了証交付
サポーター登録

つしま \ 随時募集中‼ /

社会資源リストを
更新しました

ふ く し し く ん 広 場
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たてのかぎ
②  みなさまからご協力いただいた会費は、弁護士・
　 〇〇〇〇〇〇の無料相談の財源になります。   
　 ヒント：4ページに関連記事があります
③ その場にあっていること。ちょうど適していること。
④ 磁石の針が南北を指すことを利用して方位・進路を測る器械
　 〇〇〇盤
⑥ 梅雨が明けても、日差しをさえぎるこれが要りますね。
⑧ 物の中心部・核心
⑨  神戸市を構成する9区のうちのひとつ、神戸市〇〇区。源氏

物語の第12巻にも名を使われている歴史あるまちです。
⑪ 僧侶の左肩から右脇下にかけて身につけるもの
⑫ 水中で生活する動物のほとんどは〇〇呼吸をします

よこのかぎ
① 技術関係のことを専門に行う人
⑤ 夜空に尾を引いて見える彗星のこと
⑥ 牛を英語でいうと？
⑦ 布地に糸で幾何学模様等の図柄をししゅうして縫います
⑩ 島崎藤村の長編小説
⑬ 世界でも人気の日本料理のひとつ

 のついたマスの文字を並び替えて、言葉
を作ってください。
ヒント：津島市にゆかりのある動物

1 2 3 4

5

6

7 8 9

10 11 12

13

〈応募方法〉ハガキにクロスワードの答え、住所、氏名、年齢、電話番号と、「ふくしだより」への感想・
意見等をお書きの上、下記までお送りください。正解者の中から抽選で５名のかたにギ
フトカードをプレゼントします。ご応募お待ちしています。
〒496-0863　津島市上之町１丁目60番地
津島市社会福祉協議会  「ふくしだより」担当者行き

なお、当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
※応募に関わる個人情報については、当選者への発送以外には使用しません。

４月号の答えは、「フクシシクン」でした。多数ご応募いただきありがとうございました。４月末で締切り抽選を行い、
5名様にギフトカードをお送りいたしました。抽選に外れたかたも、またぜひ挑戦してくださいね！お待ちしています。

〈応募締め切り〉
　令和7年７月31日（木）当日消印有効

クロ ワ ド ズス ー パ ル

　この講座は「地域での孤立に気づき、つ
ながり、見守る人材を育成する講座」です。
ZOOMオンライン研修なので、お好きな場
所からご参加いただけます。
　ご希望のかたは、NPO法人あまつしまロー
タスの会までお気軽にお問合せください。
(この講座は中央共同募金会の助成を受け
て開催しています。)

　車いすのまま乗ることができる車を貸出し
しています。
　操作方法をご説明しますので、初めてのか
たでも安心して利用していただけます。ま
た、ご希望により小型の車いすも貸出しして
いますので、外出や通院などにぜひご利用く
ださい。
※事前に空き状況の
確認をお願いします。
詳しくは本会へお
問合せください。

主�催� NPO法人あまつしまロータスの会
TEL � 090-3577-7960
メール� gather@amatsushimalotus.com

「 つながりワーカー養成講座」
参加者募集！

福祉車両の貸出しやってます。
ふくししくん号！ご利用ください。参加無料
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窓
口
の
お
知
ら
せ

津島市社会福祉協議会
（ふくし総合相談窓口）

電話　0567-25-8411
　　　080-3647-1998
FAX　0567-24-0328

地域くらし支援グループ
● 車いす・福祉車両貸出・ボランティ

ア・地域福祉全般に関すること
電話　0567-25-8411

生活支援コーディネーター
●つしま家事サポーターに関すること

電話　0567-23-5295
　　　080-4730-6854

津島市共同募金委員会
● 赤い羽根共同募金・歳末たすけあい

募金に関すること

津島市社会福祉協議会内
電話　0567-24-0654

生活支援相談窓口
● お金・仕事・住居など、生活に関すること

津島市役所内
電話　0567-24-1111
　　　（内線2136）

つしまし社協居宅介護支援事業所
● 高齢者介護・ケアマネジャーに関す

ること

電話　0567-27-1023
FAX　0567-27-1030

つしまし社協訪問介護事業所
●ホームヘルパーに関すること

電話　0567-25-8412
FAX　0567-25-8419

つしまし社協障がい者
相談支援事業所
●障がい児・者の支援等に関すること

電話　0567-23-4556
FAX　0567-25-8419

津島市基幹相談支援センター
● 障がい・難病に関する相談・情報提

供など

電話　0567-22-4722
FAX　0567-25-8419

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・ご飯  300g 
・豚ひき肉 100g 
・ズッキーニ 1/2本 
・赤パプリカ 1/2個 
・玉ねぎ 1/2個 
・鶏卵  2個 

★オイスターソース   大さじ 1/2 
★砂糖     小さじ 1 
★濃口しょうゆ    小さじ 1 
★顆粒中華だし    小さじ 1/2 
★にんにく (すりおろし)  小さじ 1 

 ・トッピング用の目玉焼きを作っておく。 
・ズッキーニ、パプリカは１cm角に切り、玉ねぎはみじん切りにする。 

 
 

 

 

夏野菜のガパオライス 

 
 

エネルギー︓480kcal  たんぱく質︓22.3g 脂 質︓15.4g 
炭 水 化 物︓68.7g    食 塩︓1.7g 
 

 栄養価（1人分） 

 作り方 

ポイント 

下準備 
 

 材料（2人分） 

＜ 夏レシピ ＞ 
 

① 耐熱容器に★とひき肉を入れてよく混ぜる。ふんわりとラップをして電子レンジ（600W）
で約２分加熱する。ラップをはずして野菜を加え軽く混ぜたら、さらに約 4分加熱する。 

② 皿にご飯を盛り付け、①と目玉焼きをのせたら完成。 

 豚肉に含まれるビタミン B1は夏バテ予防に役立ちます。 
玉ねぎに含まれるアリシンと一緒に摂ることでビタミン B1の吸収率を高めます。 

 電子レンジで簡単に調理することができます。 

日本食品標準成分表 2020年版（八訂） 

善意をありがとう

伊勢	満	........... 2，000円
匿名	....................... 現金

（敬称略）

協力：中北薬品株式会社
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