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今こそ自分みがき!今こそ自分みがき!
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本年度も、７月１日から各事業所及び市民のみなさまにお願いさせていただきました社会福祉協議会会員の加入につきまして、
ご協力をいただき誠にありがとうございました。
みなさまのご理解のもとお寄せいただきました会費は、各小学校区コミュニティ推進協議会への還元、ひとり暮らし高齢者や

障がい者、子育て家庭などの地域福祉事業やボランティアセンター活動事業など、地域のみなさまと福祉のまちづくりを進めるうえで
大変貴重な財源となります。
また、今回の会員募集にあたり、民生委員様、各町内会代表者様をはじめ関係者のみなさまにご協力いただけたこと、深く感謝

申し上げます。今後とも、地域福祉の推進に向け一層努力していきますので、みなさまの変わらぬご理解とご協力をお願いいたします。

民生委員様や各町内会代表者様、班長様、各学校や福
祉団体などのみなさまにご協力いただき、「住民相互のた
すけあい」の心で共同募金運動を実施します。
令和元年度は総額7，583，866円のご協力をいただき、
誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくりと地域福祉活
動推進のため役立てられています。このような趣旨をご
理解いただき、みなさまのあたたかい思いやりを募金に
お寄せいただきますようお願い申し上げます。

前年度実績：4,982,700円

（実績内訳） （令和２年8月31日現在）

今年度は新型コロナウィルス感染拡大防止に配慮しながら
街頭募金活動を行えればと思っています。

市内で募金活動を目にしたら、ぜひご協力をお願いいたします！

※
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◎年をとると…「立つ」「歩く」に必要な筋力が低下しやすい ➡ 転倒・骨折しやすくなる

・最初は少しでも続けることが重要
・慣れてきたら少しきついくらいを１０回～１５回行う
・痛みのない範囲で行う

椅子に座り、胸の前で
手を組みます。
出来るだけ高くもも上
げを交互に行います。

豚肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
干し椎茸 ・・・・・・・・・・・・・・・ 10g（小3枚）
ピーマン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30g（1個）
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30g（1/3本）
大根 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200g（5cm）
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
生姜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
赤とうがらし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
生姜しぼり汁 ・・・・・・・・・・・小さじ1/2
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
片栗粉 ・・・・小さじ1/2

醤油 ・・・・・・大さじ1
砂糖 ・・・・・・大さじ1
酢 ・・・・・・・・大さじ1

椅子に座りボールの上に足
を置きます。ゆっくり息を吐
きながら、ボールをつぶすよ
うに踏みつけます。
この時おしりに力を入れて
行います。

あおむけになって両膝を立
て、おなかの前で手を組み
ます。
ゆっくりと息を吐きながら、
おへそを覗き込むようにお
なかに力を入れます。

協力：津島市健康づくり食生活改善推進協議会
　　（通称：しょっかいさん）（材料：２人分）
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今年も市内小･中学校を対象に募集し、2,800点の応募をいただきました。審査会にて選ばれた、津島市共同募金委員会最優秀賞･優秀賞をご紹介します！
なお、今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、作品の展示を中止とさせていただきます。何卒ご了承ください。

東小学校
1年　細井　優里
2年　松岡　里奈
3年　伊藤　美琴
4年　伊藤　愛菜
5年　垣見　茉歩

西小学校
1年　中野　暁仁
2年　長谷川　芽生
3年　古川　小姫
4年　長谷川　咲季
6年　加藤　颯

南小学校
2年　猪山　朋香
4年　川瀬　未桜

北小学校
2年　山内　遥仁
3年　杉浦　心咲
4年　村田　健成
5年　日高　航
6年　加藤　美緒

神守小学校
5年　安部　遼輝
5年　古田　紗弥香
5年　今井　小華
5年　松永　奈々
5年　横江　美想乃
5年　渡辺　結衣

蛭間小学校
1年　守屋　美沙
2年　轟　紗弓
3年　岩本　菜結
4年　飯田　珠里
6年　佐藤　壮馬
6年　安部　花音

高台寺小学校
2年　鈴木　咲弥
2年　吉田　美優
5年　川口　紗季
5年　瀬尾　礼龍
6年　小塚　千晶
6年　那須　うたの

神島田小学校
1年　佐藤　仁菜
2年　佐野　春真
4年　浅野　未麗
5年　川瀬　空和
6年　滝川　涼介

天王中学校
1年　浦山　久実
1年　佐藤　有都妃
1年　鶴田　華梨
1年　内藤　千晶
1年　山下　絆力

藤浪中学校
1年　紀藤　ななは
1年　桑原　和栞
1年　小松　美桜
1年　西子　結菜

神守中学校
1年　久野　侑美
1年　酒井　ひかり
2年　井上　紗都子
2年　濱田　桜花
2年　前田　咲月

暁中学校
1年　安藤　鈴華

※敬称略
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今年も市内小･中学校を対象に募集し、2,800点の応募をいただきました。審査会にて選ばれた、津島市共同募金委員会最優秀賞･優秀賞をご紹介します！
なお、今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、作品の展示を中止とさせていただきます。何卒ご了承ください。
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※受講料・・・無料
【お問い合わせ先】　23-5295　080-4730-6854

つしま家事サポーターとは？？
活動先（市内高齢者宅）にて掃除や洗濯などのお手伝い
をする有償ボランティアで、養成講座受講後に登録して
いただいたかたです。１８歳以上の健康でささえあいの気
持ちのあるかたはぜひご参加ください！！

※詳しくはお問い合わせください。
また、内容は変更となることがあります。

ふくししくん広場では親子で楽しめるイベントを毎月開催しています！
おじいちゃん・おばあちゃんもぜひお越しください。

活動量に応じて付与されたポイ
ントが、地域振興券や寄付に還元
できるものです。
市内在住の65歳以上でボランテ
ィアに興味のあるかたは、是非お
問い合わせください！！

日　　時 令和2年１１月２８日（土） 午前１０時３０分～１１時３０分
会　　場 津島市文化会館大ホール
参 加 費 無料
定　　員 200名（先着順）定員になり次第締め切りとなりますので、ご

了承ください。
 当日の参加受付は行いません。
内　　容 クラウン（道化師）によるミニサーカスパフォーマンス
◎申込方法 電話にてお申し込みください。
◎申込対象者 今年度は新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、１

家族５名まで、津島市在住のかたに限らせていただきます。
◎座　席 当会にてお席を指定させていただき、整理券にてお知らせしま

す。
◎宛先・問合 地域福祉グループ　電話0567-25-8411
◎申込期間 １０月12日（月）から１０月23日（金）（土日は除く）まで
 午前９時～午後５時
 （１１月中旬に整理券を郵送します。当日ご持参ください）

市内在住の乳幼児と障がいのあるかた及びその家
族を対象に、ふれあい子どもお楽しみ会を開催しま
す。子どもたちだけでなく、大人のかたにも楽しんで
いただける内容です。
新型コロナウィルス感染症拡大防止等
により中止になることがあります。最新
情報は当会ホームページ、または「つしま
っち」ホームページでご確認ください。

ふれあい子どもお楽しみ会

新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、ボランティアの皆さまの
活動にも大きな影響が生じていることと思いますが、この度、ボ
ランティア活動保険の特定感染症に
【新型コロナウィルス】が追加され、補償の対象になりました。
対象：ボランティア活動中にボランティア自身が特定感染症に罹患したとき
補償内容など保険の内容については地域福祉グループへお問
い合わせください。 電話　0567-25-8411

下記の事業につきまして、開催に向けて準備を進めておりましたが、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の観点から今年度の開催は見合わせることといたしまし
た。楽しみにお待ちいただいたみなさまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、
何卒ご了承いただきますようお願いいたします。
・津島市障がい者総合支援協議会主催『チャレンジド・フェスティバル』
・わくわく体験ツアー　・もみじ組の旅
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ふくしだより7月号のクイズに多数ご応募いただきありがとうございました。7月号の答えは「アサガオ」でした。当選者にクオカード
をお送りいたしました。今回外れたかたも、またぜひ挑戦してくださいね！お待ちしています。

たてのかぎ
①商品として製造された品物。
②「住民相互の〇〇〇〇〇」の心で共同募金
運動を実施します。（ヒント：２ページ）
③地中に打ち込んで目印や支柱にする棒。
④大気中の水蒸気が集まって小さな水滴と
なり、煙のように立ち込めるもの。
⑧五の次の数。六つ。
⑨円や球型に近い形、句点。

よこのかぎ
①衣類など「洗い」「すすぎ」「脱水」するもの。乾燥を
行うものもある。
⑤すでにわかっていることをもとにして、まだわかっ
ていないことを推し量ること。〇〇〇小説。
⑥強い日ざしを受けて皮膚が褐色に変わること。
⑦ふくししくん広場１０月９日のイベント。（ヒント：６ページ）
⑩周期を英語にすると。
☆　のついたマスの文字を並び替えて、言葉を作ってください。
☆ヒント：秋の味覚狩りです。
＜応募方法＞ハガキにクロスワードの答え、住所、氏名、年齢、電話番号と、みなさんが行っている『長引く新型コロナウイルスの感
染予防対策』をお書きの上、下記までお送りください。正解者の中から抽選で５名の方にクオカードをプレゼントします。ご応募お待
ちしています。 
■〒４９６-０８６３　津島市上之町１丁目６０番地　津島市社会福祉協議会　「ふくしだより」担当者行き
■応募締め切り／令和２年１０月３1日（土）当日消印有効。なお、当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
※応募に関わる個人情報については、当選者への発送以外には使用しません。

南地区の自慢は、地区内になんでもある多様性のまちと自負しております。故に、民生・児童委員の活動の問題
は様々です。新興住宅地では子育ての問題があります。人口・世帯が急減する地区や、５年も経たないうちに高齢
者だけのまちになり一人暮らしの高齢者が急増する地区、交通安全・通学路が気になる地区、祭りなど歴史・文化
の維持に力を注ぐ地区、水田が中心の地区、活動が活発な地区、その逆もあります。地区により様々な生活があり、
当然民生委員の活動も様々です。そして、多様性でありながら調和がとれています。
同じ問題をみんなで取り組むことは難しいですが、地区協議会で時のテーマを学習・研修しております。そんな

中で、みんなでひとつの事業ができたらと、毎年12月に『花もち作り』を開催しています。
また、今年７月には町内会長会議として民生委員とその担当地区の町内会長で「避

難行動要支援者」について会議を行いました。（※右の写真）
今は「コミュニティスクール」や「こども食堂」など地域との新しい関わりを模索して

います。
「組織」の時代から「情報」の時代と言われる中で地域の民生・児童委員のありよう
も時代の変化に合わせて対応していきます。

みんな違って、みんないい！みんな違って、みんないい！
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・喫茶レストスプリング友の会一同　様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・車いす2台

当会事業の発展のために使わせていただきます。

みなさんからのメッセージを毎号楽しみに読ませて
いただいています。これからも、職員一同みなさん
からのお声をお待ちしています！（ご意見・ご感想の
あて先は表紙または８ページのクロスワードパズル
の応募方法欄をご覧ください）

使用済み切手が役立つことを
初めて知りました。
→４月号に詳細を掲載し多く
の声をいただきました。今後
もご協力をお願いします。

イラストがカラー
でかわいくて読
みやすいです。
→今後も見やすい誌面づくりを心掛
けていきます！当会イメージキャラ
クターの『ふくししくん』『すけっと
ちゃん』もぜひ覚えてください！

料理に興味があります。「夏の味覚
の料理レシピ」を伝えてください。
→今号はボランティアさんにご協力
いただき、おすすめのレシピを掲
載しました。またご感想をいただ
ければと思います！

長野市へのボランティアバスの記事を読み、こんな
ことをしていたのだと初めて知りました。もしまたこ
のような企画があれば載せてもらいたいし、参加で
きるなら一般公募して欲しいです。
→興味をお持ちいただき、ありがとうございます。
一般公募が可能になりましたら、ふくしだよりや
ホームページにてご案内します。その際はぜひご
参加していただけると嬉しいです！

周知手段としてケーブルテレビを活用してはい
かがですか。
→ありがとうございます。周知の仕方を検討し
ていきます。イベントが開催された際はケーブ
ルテレビのご協力もいただいていますので、
またチェックしていただけると嬉しいです！

わくわく体験ツアーいつも楽しみに
しています。
→今年度は中止となり、ご迷惑をお
かけいたしました。来年開催でき
ましたら、楽しい時間が過ごせる
企画をお届けしたいと思います！

父と一緒に予防体操をし、体を動かす事ができ楽し
かったです。
→今号もリハ連さんのご協力で、座ってできる体操
をご紹介しました。みなさんの健康のために少し
でも役立てば幸いです。

今はコロナでボランティアもお休みですが、記
事を参考に体操・脳トレ等頑張っています。
→外出の機会が減り、体の機能が低下したり、
気持ちが沈んでしまったりすることもあると
思いますが、みんなでコロナ禍を乗り越えま
しょう！

津島市での福祉の活動がよくわか
ります。
→今後も地域の情報をお伝えしま
す。当会の事業にもぜひご参加く
ださい！

毎号クロスワードパズルを楽
しみにしています。
→ふくしだよりのどこかにヒ
ントが隠れているので隅々
までご覧ください！

自主活動グループの紹介を
載せてほしい。
→自主活動団体やボランテ
ィア団体などの情報も企
画したいと思います。


