
ご近所に、育児や介護、看病などでがんばりすぎて心配な人はいませんか。
　
当たり前の毎日が、明日も訪れることはとても幸せなことです。
でも、もしかしたら明日は、誰かの助けを必要とする出来事が起こるかもし
れません。
だからこそ、支えあうのが当たり前の社会を、私たちは目指しています。

津島市社会福祉協議会は、7月を強化月間として会員募集を行い、1世帯５００円以上（※）のご協力をお願いし
ています。
みなさまのお気持ちをお預かりし、相談窓口の開設や福祉用具の貸し出し、地域への支援など様々な事業を行
うことで「福祉」を還元しています。
　　
※一般会員　　500円以上（世帯単位）
協力会員　２，０００円以上（世帯単位、個人）
法人会員　３，０００円以上（企業、事業所、施設、病院各種団体　等）
会員の種類によって、受けられるサービスが変わるものではありません。
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実施を予定しておりました
・「わくわく体験ツアー」（8月開催予定）
・「ふれあい子どもお楽しみ会」（8月開催予定）
・「もみじ組の旅」（11月開催予定）
につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点
から、対応を検討しております。
結果につきましては、次号以降でご案内させていただきま
すので何とぞご理解のほどよろしくお願い申し上げます。
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災害支援ボランティアセンターの運営
災害時、ボランティアを受け付けて支援につなぐための
重要な拠点です。

福祉教育
学校で福祉を「体験」する貴重な機会
を提供しています。

ふれあい子どもお楽しみ会
在園の乳幼児・障がい児者の親子家族対象

ふくししくんひろば
毎月第２金曜日午前中、総合保健福祉セン
ター２階世代間交流室で楽しく遊べます。

わくわく体験ツアー
夏休みに福祉体験を通じて、親
子の思い出を作りませんか？

赤い羽根作品コンクール
子どもたちが描いてくれたポスターや書
道を表彰しています。力作ぞろいです。

つしま　げんき
ボランティア
６５歳以上のかた対象。活動に応
じてスタンプをためると地域振興
券に交換できます。（受託事業）

もみじ組の旅
ひとり暮らし老人登録をしているかた対象の日帰り旅行

立春のつどい
市内６５歳以上のかた
対象のイベント

車いすの貸し出し
短期（１週間）・中期（２か月）・長期（最長３年）車いすを貸し出しています。ご利用には条
件がありますのでお問い合せください。

相談事業
心配ごとや法律に関すること、その他ご相談に対応いたします。また各種関係機関にも
おつなぎいたします。

高齢者のために 子どもたちのために

そのほかの事業
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◆福祉活動の振興
①会員募集（１５，９５９件）
◆地区社協事業
①小学校区コミュニティ行事への協力
（参加職員延２７４人）

◆社会福祉協議会の基盤強化
①「地域福祉えがおのまち計画」の推進に関する
こと
②『ふくしだより』の発行（年４回）
◆地域福祉・在宅福祉の充実拡大
①もみじ組の旅（春季３９人、秋季３７人）
②ひとり暮らし老人および高齢者世帯対象「立春
のつどい」（２３９人）

③介護ベッド（３件）・車いす（７２件）の貸出し
④わくわく体験ツアー（１５組４０人）
⑤ふれあい子どもお楽しみ会（２３９人）
⑥ふくししくんひろばの開催（延来場者１３９人、
延協力ボランティア４５人）

◆ボランティア活動の振興
①ボランティアに関する相談及び情報の提供・登録
（団体５６グループ１,７９９人、個人ボランティア７人）
②福祉教育への協力（１１校）
◆相談事業
①心配ごと相談所の開設（相談件数２１件）
②結婚相談所の開設（成立０件）
③法律相談所の開設（相談件数７８件）
◆愛知県社会福祉協議会からの受託事業
①生活福祉資金の貸付（相談件数７５件）
②日常生活自立支援事業（契約件数４件）
◆津島市からの受託事業
①障がい者相談支援事業（一般相談）
（延相談件数４，６９１人、実利用者１６３人）
②介護支援ボランティア制度（登録者１９２人）
③生活困窮者自立支援事業（相談件数１４８件）
④生活支援コーディネーター事業
つしま健活クラブinヨシヅヤ
（4回開催　延参加者1 2 4名）
つしま家事サポーター
（実活動者4 9名、実利用者5 4 5名）

◆赤い羽根共同募金運動・歳末たすけあい運動の推進
◆居宅介護支援事業
①居宅介護支援事業（実利用者８７人）

◆障がい者相談支援事業
①障がい者相談支援事業（計画相談）
（実利用者３１０人）

◆訪問介護事業
①訪問介護事業（実利用者２５人）
②訪問型サービスＡ事業（実利用者２２人）
③障害福祉サービス事業（実利用者２４人）
④移動支援事業（実利用者１２人）

◆災害支援関係
①防災ボランティアコーディネーター講座に対
する支援（延参加職員１０人）
②台風１９号に伴う被災地支援
長野りんごサテライトへボランティアバス運行
りんごサテライト周辺農家への支援（参加職員４人）

収入：179,683,621円
支出：179,683,621円

法人運営事業費
53,493,745円

共同募金配分金事業費
13,822,808円

福祉相談事業費
4,481,760円
その他
5,103,202円

ボランティアセンター
活動事業費
8,691,530円

訪問介護事業費
10,433,285円

居宅介護支援事業費
10,480,821円
障がい者相談支援事業費
34,258,135円

生活支援
コーディ
ネーター
事業費

13,374,147円
生活困窮者
自立支援事業費
12,366,977円

訪問型
サービスA
事業費
4,572,859円

障害福祉サービス
事業費
8,014,655円
移動支援
事業費
589,697円

介護保険事業収入
23,390,477円

受託金収入
49,147,000円

市補助金収入
39,407,000円
共同募金
配分金収入
6,068,682円
会費収入
5,075,700円

障害福祉
サービス等
事業収入
23,032,165円

事業収入
1,093,250円
その他
32,469,347円



Ｑ１．自宅に手すりを付けたい。
Ｑ２．ヘルパーさんを使いたい。
Ｑ３．『泊まり』のサービスは利用できるの？
Ｑ４.介護のことで困っている。

Ｑ５．介護施設を利用したい。
Ｑ６．入院中だが退院後が心配。
Ｑ７．最近、親の物忘れが進んだ。

令和2年7月1日 第120号 （ 4）

つしまし社協居宅介護支援事業所　　0567-27-1023

つしまし社協訪問介護事業所　　0567-25-8412

こんな時は、地域包括支援センターや居宅介護支援事業所にご相談ください。
介護の必要なかたやご家族のさまざまな困りごとや悩みごとをお聞きし、一緒に
解決方法を探します！
望む生活の実現に向けて、希望を伺いながら必要な支援やサービスの紹介等を
行ないます。
※相談内容の秘密は守られますのでご安心ください。

津島市内には居宅介護支援事業所が２０事業所
あります。私たち、つしまし社協居宅介護支援事業
所もその1つです。「家から近い」「親戚が相談した
ことがある」など理由はいろいろありますが相談
者の希望で居宅介護支援事業所を選ぶことがで
きます。

つしまし社協訪問介護事業所では、高齢者・障がい者のみなさまが安心して自宅で生活できるようお手
伝いしています。
ホームヘルパーは在宅サービスの中でもご利用者様と接する時間の多い職種です。
日々ご利用者様と接するヘルパーが、小さな変化も見逃さず、ケアマネジャーや相談支援専門員と情報
共有することで体調の急変や事故を予防したり、自立支援につながるようプラス思考の声掛けを意識し
ています。
ご利用者様の「いつもと違う」に気づくことのできるヘルパーであるために、勉強会や研修会を実施し、
自信を持ってサービス提供ができるよう心がけています。
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１年の中で暑さがピークになる夏は、魚や果物、野菜などたくさんの食材が旬を迎え夏ならではの味覚
が楽しめますね。
旬の食材を使って料理を楽しみ、おいしく食べて脳をストレッチしましょう。また、旬の食材を食べること
で新型コロナウイルスにも負けない免疫力を高めましょう。
料理することで脳が活性化することが実証されています。

料理の一連の作業をすることで脳の血流が良くなり脳が活発に働きます。さらに複数の工程を同時進行
することで「段取り力」を鍛えることもできます。五感をすべて使うことで、脳の各領域がまんべんなく刺激
され、感情を豊かにし、おいしいものを食べることで幸せホルモンも分泌され、免疫力も高まります。脳が
活性化されるため認知症の予防にもなるので、ぜひ夏の味覚をいろいろ料理して楽しんでみてください。

3.「簡単！タオルでストレッチ」

①つま先にタオルをかけて引き膝を伸ばします
ふくらはぎ、太ももの裏の筋肉を伸ばします
②両手でタオルを持ち肘を伸ばして上に上げます
左右に体を倒し、肩、脇腹の筋肉を伸ばします

❶なるべく動く心がけ
❷日中ずっと横にならない
❸身の回りを片付けよう
❹安静第一は思い込み

おうちで予防体操 自粛生活で「動かない」と
　「動けなくなる」生活不活病予防

1.生活不活病になると・・・ 2.生活不活病の予防

協力：津島市リハビリテーション連絡協議会

❹盛り付ける❸調理する❷材料をそろえる❶メニューを考える
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つしま　げんきボランティアとは、介護予防事業の一つとして、ボランティア活動を通して地域貢献や社
会参加することで、より元気になることを目的としたものです。
活動量に応じて貯まったポイント数で、地域振興券に交換することができます。
ボランティア活動に興味のあるかた、ぜひご登録ください‼
募集対象 市内在住の６５歳以上のかた
活動内容 ・受入施設等で行うボランティア活動

 例えば・・・イベントのお手伝い、話し相手、タオルたたみ、お茶出し、折り紙、将棋等
 ・７月に研修会、１２月に説明会を開催しています。
申し込み 社会福祉協議会の窓口に、介護保険被保険者証と
 ボランティア保険料(４００円)をお持ちください。

※詳細はお問い合わせください
※ボランティアの受け入れを希望している施設、地域振興券を利用できるお店も募集しています！お気軽
にご相談ください！

平成29年４月から開始した「つしま家事サポーター（有償ボランティア）」。
サポーターは、利用者と一緒に掃除や洗濯をしたり、利用者のかわりに買物やごみ出しをするなど、でき
ない部分をお手伝いしています。
利用者のできることを大切にし、一緒に家事をすることで、お互いが元気になることを目的としています。
サポーターとして活動するには養成講座を受けていただく必要があります。活動に興味のあるかたは、
ぜひお問い合わせください。

津島市社会福祉協議会　生活支援コーディネーター　0 5 6 7-2 3-5 2 9 5   
0 8 0-4 7 3 0-6 8 5 4

津島市社会福祉協議会　地域福祉グループ　0 5 6 7-2 5-8 4 1 1

≪利用者さん≫
6 5歳以上の津島市民で
介護保険証『要支援１』『要支援２』または基本
チェックリストで『事業対象者』のうちサポーター
と一緒に家事ができるかた

≪つしま家事サポーター（養成講座修了者）≫
・満1 8歳以上のかた
・健康でささえあいの気持ちのあるかた

（サービスの提供）
掃除・調理・洗濯
買物代行・ごみ出し　など
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平成２８年に、民生委員制度創設１００周年を迎えました。
津島市には民生委員・児童委員が1 1 4名、令和元年1 2月1日厚生労働大臣から委嘱

されました。地域住民の皆様と行政、関係機関のパイプ役として民生委員の信条に基づ
き活動しています。
老々介護、一人暮らし、寝たきり高齢者の安否確認、訪問をし障がい児・子どもの貧
困、虐待等の見守り、子育て支援をするなど生活の問題、福祉の問題が複雑多様化して
まいりましたなか、津島市には8小学校区に単位民児協があり、研修会・定例会を開催し
地域住民の実情を把握し、担当地区の皆様が安心して安全に、環境に恵まれました「津
島に生まれ、津島に育ち、津島に住んで良かった」と言われますような思いやりに溢れた
まちに、私たち民生委員・児童委員がすべての人々の人権を守り住民の立場に立ち、相
談支援活動を推進してまいります。
津島市も高齢化社会になってきました。皆様方の健康とご多幸を願いつつ民生委員・
児童委員活動をしてまいります。

「支えあう、住みよい社会、地域から」（民生委員・児童委員活動スローガン） 「支えあう、住みよい社会、地域から」（民生委員・児童委員活動スローガン） 

※詳しくはお問い合わせください。
また、内容は変更となることがあります。

親子で楽しめるイベントを毎月開催しています！
おじいちゃん・おばあちゃんもぜひお越しください。



・株式会社夢グループ　様・・・・・・・・・・・・・・・・7,770円
・伊藤りき　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000円
・湯楽　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15,511円
・募金箱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,557円

・防犯モデル道路推進協議会　様・・・・・・・・・・・・・現金
・配食ボランティアあいあい会　様・・・・・・・・・・・・現金
・名古屋ヤクルト販売株式会社　様・・・・・・・5,301円
当会事業の発展のために使わせていただきます。
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ふくしだより4月号のクイズに多数ご応募いただきありがとうございました。4月号の答えは「ハナマツリ」でした。抽選で5名様のか
たにクオカードをお送りいたしました。抽選に外れたかたも、またぜひ挑戦してくださいね！お待ちしています。

たてのかぎ
①後頭部の髪の毛。「〇〇〇〇〇を引かれる」
②列車を止めて、乗客の乗降、貨物の積み
降ろしをする所。
③一緒に家事をすることで、お互い元気になることを目的として、養
成講座を受けてみませんか。「つしま○○サポーター」
（ヒント6ページ）
⑤白と黒の二面の丸い駒を使う二人用のゲーム。
挟んだ駒を自分の色に変えて、その数を競う。
⑧学校教育における教科のひとつ。
自然現象・自然科学を内容とする科目。
⑩雨が当たらないように、広げて頭上に差しかざすもの。

よこのかぎ
①庭や鉢などに植えてある木。
④春・夏・秋・冬の四つの季節。
⑤父母の兄や弟。また父母の姉妹の夫。
⑥皮膚の汗腺から分泌される液。今の時期たくさん〇〇をかきます。
⑦すしに添える甘酢しょうが。食べる時の音からその名がついた。
⑨液体をある器具に通して固体物を取り除くこと。「雨水を〇〇して使う」
⑪夏の○○○を料理して脳のストレッチしませんか？いろいろ料理して楽しんでみてください。
（ヒント5ページ）

☆　のついたマスの文字を並び替えて、言葉を作ってください。
☆ヒント：夏の風物詩で、らっぱ状の花を咲かせます。種子は漢方で牽牛子（けんごし）といい、緩やかな下剤
などに用います。

＜応募方法＞ハガキにクロスワードの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、「ふくしだより」への感想・意見等をお書きの上、下記までお
送りください。正解者の中から、抽選で５名の方にクオカードをプレゼントします。ご応募お待ちしています。
■〒４９６－０８６３ 津島市上之町１丁目６０番地　津島市社会福祉協議会　「ふくしだより」担当者行き
■応募締め切り／令和２年7月３1日（金）当日消印有効。なお、当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
※応募に関わる個人情報については、当選者への発送以外には使用しません。

集めた切手はジョイセフ（女性のいのちと健康を守るために活動している国際協力NGO）へ
送ります。

©ジョイセフ


